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 اشاره
ا ، گرما یهای تغییر اقلیمآمدپیتر روزی است که از کمهرجای جهان زندگی کنیم 

 آبی، کمهای خاکوفانتبزرگ، ریزگردها و  شهرهای در هوا آلودگیسابقه، سرمای بی

 و حتی هشدارها ،هاآمدپیاین  در جریان اخبار بدکم برکنار باشیم یا دست …و

 قرار نگیریم. بومزیستاز بحران  الزمانیهای آخرروایت

برای ترجمه  «داریسرمایه فراتر از ،های اقلیمیحلراه»از کتاب  کهی زیر مقاله در

برای  هاییو طرح هاحلراه کردی مثبت به توضیح و تشریحنویسنده با روی ،امبرگزیده

با استفاده از  که هایی، طرحپردازدمی های تغییر اقلیمآمدپی و کاهش تدریجی مهار

و  نظام یافته ،اجرا شدههایی محلی کنون در سنجهتا هاسامانزیست امکانات طبیعی

جرا اهایی گسترده بهتوانند در سنجهمی، و اندنتایج مطلوبی داشته ،مکانیزه شده

 )م(.درآیند

 

 

 زداییکربنراه با هم بومیهای زیستحلراهفراروی ما نیازمند  )بحرانی( مسیر

 ناسیشبومی غربی در زمینه هایروش، مانند پزشکی غربی است. ماناقتصاداز درنگ بی

 کارکردبر  ،کلفرد درون یک  هاییاری و هاپیوندیهم تمرکز برجای به طور سنتیبه

رای بچون سازوکاری  ،بومیبرای بازسازی نظام زیستاند. تمرکز یافته از آن ویژهبخشی 

داشت بهبه را انداز چشم داریم تا ، نیازی زمینبرای سیاره اکسیژنو تولید  گیریکربن

 .دهیم گسترش خود سامانزیست گرایجانبههمه

ها گره سامانبازسازی زیست هها بحلبسیاری از راهی این واقعیت که وارونهبه

 فناوریآمیز مخاطره وستدهایدبه داتوجه ها تأمین مالی و بیشتر وقت، اندخورده

 یدنظام تولکند و شدت مشکل دور می دیدن را از ماکه کاری  ،شودداده می گیریکربن

 .گذاردمیباقی را بدون چالش  کنونی

که  ، نشان داددانشناس و جغرافیم، بوباستین واپژوهشی تازه به رهبری ژان فرانس

ین های جنگلی پیشی جنگل در زمیناحیامبارزه با تغییر اقلیم  درثر ؤبسیار مروشی 
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، های بومی احیا شودجنگل با گونه میلیارد هکتار 9/1ی جهان در پنج قاره اگر ت.اس

داد کربن از زمان انقلاب برونکل توانند دوسوم ، میها پس از رشد کافیاین جنگل

 [2]کنند. در خود انبارصنعتی را 

اکسید وجود دی دشواری ،مصرف سوخت فسیلیاز درنگ بی جلوگیریحتی اما 

و  ،ساله دارد 151تا  111زمانی زیست ،در جو زمین انباشته شدهکنون کربنی را که تا

ها و پاسداری بازسازی جنگل حل نخواهد کرد. دهدسامان کردن اقلیم ادامه میهناببه 

بسترهای  و های نمکیمرداب 3ساحلی و حّراهای هاندلچَبازسازی  راه باهم از آنها

 کنند،خیره میذای های حارهاز جنگلتر درصد بیش 01کربن را که  دریایی علف

گیاهان جهان ی بیش از همه 0زارهاپوده اند.گیریبرای کربن هاسودمندترین ابزار

از آزاد شدن مقادیر بمانند نخورده باقی و اگر دست کنندکربن ذخیره می [5]همروی

  [6].کنندگیری میپیش دارنددر خود  ی کهکربن از بسیار بزرگی

ز ا برای روغن پالمکاری درخت منظوربهکه  ای اندونزیپودهجنگل  تنها یک هکتار

اکسید کربن آزاد دیشش هزار تن تا  ،شودویران می سوختسوی صنعت زیست

 [7].کندمی

 

  

                                                      

 «برابر تغییر اقلیم ؤثرترین عامل درها مبازسازی جنگل»2 
3 Mongroves  

 زی زیستگاه آبزیان.های کرانهبتهو  هادرخت
0 Peatlands 

 «،های کربنفرستی تبدیل به بروندر آستانه های کربناذبزارها: جپوده»5
 Kay Vandette, Earth,November 19, 2112.  

 «ی اقلیمی نجات دهدجعهتواند ما را از فادنیای طبیعی می»6
 George Monbiot, The Guardian, April 3, 2119. 

 «ی روغن پالمهایی در بارهو پاسخها پرسش»7 
 Rainforest Rescue, accessedDecember 2002119.  

https://www.deccanchronicle.com/science/science/070719/reforestation-most-effective-against-climate-change.html
https://www.earth.com/news/peatlands-carbon-sinks-emit/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/apr/03/natural-world-climate-catastrophe-rewilding
https://www.rainforest-rescue.org/topics/palm-oil/questions-and-answers#start
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 کرهزیست یدوباره کردن ترازمند
 های مختلف گیاگانگونهترازمندی طبیعی بین  بوم برای هزاران سالزیست نظام

اما این  بود حفظ کردهرا های جانوری[ ی گونهمجموعه]و زیاگان حیات گیاهی[ ]

ن ایبازسازی ی انسان از بین رفته است. به وسیلهترازمندی تنها در مدت چند سده 

 زند. را رقم می ی بقای ماپیوند نیمی از معادلهروابط هم

. استدنده یک چرخکارکرد چون  ایهر گونهکارکرد  ،سامانی زیستدر کارخانه

نچه را آتواند ، این کارخانه دیگر نمیشوندمیناپدید ها دندهبسیاری از چرخ هنگامی که

فس اکسیژن برای تناز آب و های مختلف برای بقای خود نیاز دارند تولید کند، که گونه

دی ششمین نابوگاه ما در میان اکنونهمی گیاهان. تغذیهگرفته تا مواد مغذی خاک برای 

 نابودیو  ها هزار گونهده یسالانه ناپدید شدنهایی در مورد راه با گزارشهمجمعی 

شاهد از پنج نابودی جمعی پیشین  [2].حشرات هستیم درصد از جمعیت 75وبیش کم

 فجایای از هایی که، نابودیبودند ی جاندارانهااز گونه درصد 91تا  51دست رفتن 

ناشی  زمین آسمانی به هایسنگبو برخورد شهافشان آتش غلیانطبیعی مانند 

 ،سانان عملکرد علتبهبل  طبیعی ناشی از عواملششمین نابودی جمعی نه  شدند.می

و  ، توسعهبریگاه جانداران دیگر با درختزیست کردنپاره و پارهنابودی  طور عمدهبه

ا بتوانیم می مهستیدر حال ایجاد این نابودی  هاانسان ما هاما از آنجا ککشاورزی است. 

ا هو بازسازی زیستگاه کندی استفاده از زمین ایجاد میکه شیوهحذف تغییراتی 

 اقلیم در در شرایط کنونی همه،اینبا ها را وارونه کنیم.وارده بر دیگر گونهفشارهای 

 [9].کندوارد میهای زیستی فشار بر دیگر گونه چنانهم حال تغییر

                                                      
2 Mike Wehner, “Scientists Shocked by 75 Percent Decline in Flying Insect 

Numbers,” BGR, October 19, 2117.  

 « جمعی در زمین یی ششمین نابودبارهچیز در شش» 9
Russel McLendon, Mother Nature Network, July 11, 2117.  

https://bgr.com/2017/10/19/insect-population-study-research-dramatic-decreas-in-biomass/
https://bgr.com/2017/10/19/insect-population-study-research-dramatic-decreas-in-biomass/
https://www.mnn.com/earth-matters/animal/blogs/6-thigs-to-know-about-earth-6th-mass-extinction
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تغییرات درازمدت،  یهایدر دوره زندگی انسان، از در بیست هزار سال گذشته

نرخ بسیار  ی کنونیدر زمانهتهدید بزرگ  [11].در اقلیم پدید آمده است یدرحال افزایش

 از هزاران برخورداریجای به ،های زیستیگونهاینک گرمایش است.  افزایش شتابناک

 ییراتبا تغی، داشتند یوّج اندکو سرمایش برای سازگاری با گرمایش که  فرصتیسال 

های که بیشتر چرخهتر از آنشتابناکبسیار تغییراتی ــ  ها روبرویندعمده در طول دهه

 ،نی زمیرهی کُگرمایش فزایندهفشارهای  راه کنند.خود را با آن همبتوانند  فرگشتی

تفاده اس یشیوه تغییرات ناشی ازعلت طبیعی به هایزیستگاه دست رفتناز  راه باهم

 .زنندرقم می کنیمکه امروزه مشاهده میرا ای ی نابودیشتابندههای نرخ ،از زمین

سازی بازکوشش و توجه به های زیستی از بین بروند، ممکن است بسیاری گونه گرچه

در درازای  توانندمی و پاسداری از منابع درنگزدایی بیکربنراه با سامان همزیست

رای بخش را بمنابع زندگیتا بتوانند  بیایندها ساماننوجان کردن زیست یاریبه زمان

 .ی زمین فراهم کنندکُره

ظت محاف. کنندطبیعی بازی میی نقشی کلیدی در ترازمندجانوران وحشی بومی 

دن ه شبا پراکند ،تواندمی ها به مناطق بومیو بازآوردن آن های بومی حیواناتز جمعیتا

با  و ها یاری رساندبه بازسازی جنگل ،حیواناتزنی گشت ینتیجه بذرهای گیاهان در

ند. پیشگیری ک های زودگسترسوزیآتشاز های زیرین رستنیشدن  جلوگیری از انبوه

 رانیی شکارگوسیلهخوار بهکار، کنترل جمعیت حیوانات گیاههای ایناز دیگر سودمندی

)بازآوردن  [11]کند.جاذب کربن پیشگیری میهای علفنابودی  از چون گرگ است که

ن آ سامانکه به بازسازی زیست ستون آمریکاابه پارک ملی یلو های خاکستریگرگ

 (م .ی خوبی در این زمینه استانجامید نمونه

 زرگیب بسیاردر استپ  ها،اُفزیم ،دانشمند ـ پسر پدر یک تیمی شدهانجامپژوهش 

ب گیری از ذوپیشسبب  گرهای بزرگ چرابازآوردن گلهکه  نشان داده است در سیبری

                                                      

 «میانگین دمای زمین از زمانی ینمودار» 11
XKCD, accessed December 20, 2119.  

11 Monbiot, “Climate Catastrophe.” 

https://xkcd.com/1732/
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 سبب نابودیهزاران سال  در بلندایهای بزرگ شکار گله .شودمی 12دشتیخشدن 

 هایی شدندعلفزارها جایگزین و بوته هادرخت ها،راه با ناپدیدی گلههم شد. هاگله این

های پوشیده از برف دمای بیش از علف هارختد .دندکرتأمین میها را که خوراک گله

با گرمایش اقلیم یابد و دمای خاک افزایش می، در نتیجه کنندجذب میخورشید را 

شت دیخزنند و کنار می دنبال غذابهبرف را آن، چراگرها  افزون برشود. دشت ذوب مییخ

ی فارنهایت درجه 0تا  3آن را  دمایدهند، کاری که جریان هوا قرار میدر برابر را 

ریدن براه با های بزرگ همبازآوردن گلهاز برف پوشیده است.  کند کهسردتر از زمانی می

ی پروژهاین پروژه که کند. تر میدشت را خنکیخد و نگرداها را بازمیعلفا هدرخت

های دیگر بخشهایی از چراگران را از جمعیتتاکنون  نام دارد 13پلیستوسن پارک

برای ازبین بردن  این پروژه،در  است.، آلاسکا و کانادا وارد این منطقه کرده روسیه

در های گیاهی زیر آنها لایهو قرار دادن های تمشک کاج، غان و بوتهسیاههای درخت

 [10].استشده ی روسی استفاده از یک تانک کهنه هوای آزاد برابر

 ینبگیری و از ظرفیت کربن در تغییرهایی فراتر از آمدپی هاسامانویرانی زیست

تب ی مانند هایبیماریافزایش زدایی به جنگل .های زیستی داردگونه رفتن

جهانی بر بهداشت  تأثیر زیاد با 17و لایم 16تینتب زرد، تب راکی مان 15،شکناستخوان

  [12].انجامیده است

                                                      
12 Permafrost 

13 Pleistocene 

 عصر چهارم زمین شناسی یا عصر یخ

در  سامان عصر یخبازسازی زیستبرای  یی بسیار بزرگ: برنامهپلیستوسن خوش آمدیدپارک به»10 

 «سیبری
Michael Irving, New Atlas, April 21, 2112,  

15 Dengue 

16 Rocky Mountain spotted fever 

17 Lyme desease 

 «شونده،های پدیدار بیماریزدایی و جنگل»12 
Laura H. Kahn, Bulletin of the Atomic Scientists, February 15, 2111,  

https://newatlas.com/pleistocene-park-mammoth-ecosystem/54257/
https://newatlas.com/pleistocene-park-mammoth-ecosystem/54257/
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 ـ 19هالینهجُ  ـقارچ است  های آنکه میوهـ ، دینشکوفا هایسامانسنگ بنای زیستـ

پرتوهای خاک و سموم و اند، کنترل آفتپزشکی و  هایسودمندی دارایچنان که هم

 پذیرتسوخت نوگشزیست ی ازپرشتاب منبع تبدیل شدن به ظرفیت اززدایند و میآب را 

چگونه های خود نشان داده است که در پژوهششناس، ، قارچپال استامتسبرخوردارند. 

 هایی دیگرکنند و گونهجلوگیری می 21آسیب مور درودگرهای مختلف قارچ از گونه

 یهازمینکار رفته در قارچ بهکنند. ناقل بیماری مالاریا حمله می یپشه هایجمعیت

ی و جنگتجهیزات شیمیایی،  هایکود، مواد رادیواکتیو، فلزات سنگین سمی شده با

آن خاک را پاکسازی کرده و ند هفته چدر مدت ، ریزهای درونورمونکنندگان همختل

کار رفته در قارچ بهچنین هم را به زمینی مولد برای کشاورزی تبدیل کرده است.

ر دتواند قارچ میکند. کسازی میها و سموم پا، آب را از باکتریهای کشاورزیشیرابه

 هایتر و با هزینهی زمانی بسیار کوتاهدر بازه 21یدرمانزیست هایروش رمقایسه با دیگ

 [22]زدایی کند.زمین را سم یترکم

 

                                                      
https://thebulletin.org/2111/12/deforestation-and-emerging-diseases/. 

19 Mycelium 

21 Carpenter ant 

21 Bioremediation practices 

 «توانند جهان را نجات دهندها میچگونه قارچم: ومیسلیاستفاده از »22 
(Berkeley:Ten Speed Press, 2115) 

https://en.wikipedia.oro/wiki/Mycelium_Running
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ای را بین های ارتباطی گستردهشبکه ،رُستهای کهنجنگلهایی در پژوهش

ی از منابع استفادهبا کار با یکدیگر اند که ها نشان دادهو قارچ هادرختهای ریشه

 دارند.مینگه سالمرا سامان ی زیسترانند و همهاز خود میها را کنند، آفتمشترک می

 برداریو بهره با کشت ،محصولات کشاورزی سانبهی پرورش درخت بینانهعملکرد کوته

 ا،هکشُ بین کاشتش و آفتکُاستفاده از قارچ با و هابهره از تنوع گونهبی، تکراری

  [23].برداز بین می ی قارچی و مواد مغذی خاک راشبکه

ازسازی را ب گیری زمین فرسایش یافتهو ظرفیت کربن هاسامانزیست ،ی جنگلاحیا

 ،دادهای کمدرون با ،شودخوانده می 20میاواکیروش یندی که آفر. کندمی

های بومی و گونهیک دوجین  ،در این روش .است نشان دادهفراوانی  هایسودمندی

ی زیر همنطقپس از تنها سه سال  و شوندبه یکدیگر کاشته مینزدیک دیگر گیاگان 

اب ی انتخدر نتیجه گوناگونی زیستی ی برخوردار ازمقاومجنگل  آفرینشبا  کشت

 [ 25]شود.خودکفا میگیاهان بومی طبیعی 

 

 تولید خوراک

، ابندهیکشاکش اقلیم تغییردر  .سامان جهانی داردبر زیست کلانی تأثیرکشاورزی 

ا ب بتوانیم تا را دگرگون کنیمکشاورزی استفاده از زمین و  خود در یشیوه یمناچار

های نشینی از شیوهعقب یک گام این کار به معنایراستا شویم. ی زمین همظرفیت کُره

ی یتنااعی زمین کُره مردم و داشتبه، مدتبلندفرآوری به صنعتی است که رسان آسیب

  د.نندار

                                                      
23 Jon Luama, The Hidden Forest (Corvallis: Oregon State University Press, 

2116).  

20 Miyawaki Method 

25 “Miyawaki Method,” Forest Creators, accessed December 20, 2119. 

https://www.publishersweekly.com/p78-o-8050-1491-4
https://forestcreators.com/miyawaki-method/
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 یشپیدا سببباران و دما در با دگرگونی حال تغییر  اقلیم در ،در شرایط کنونی

 [26].ی ایجاد کرده استبرای کشاورز چالشی را محصول شده و و کاهش های تازهآفت

با استفاده از کودهای شیمیایی،  ،1961و  1951های دهه« انقلاب سبز»اصطلاح به

خیزش  بههای سنتی کشاورزی را گرفت و شیوهجای  ،سازیو مکانیزه هاشکُآفت

مندی از بهرهبهای اما  27.بینیمکه امروزه می انجامید ایتجارت کشاورزی صنعتِ

فرسودگی خاک،  ،های زیرزمینیآلودگی خاک و آب ،افزایش محصولات کشاورزی

اجتماعات ویژه در افزایش نرخ سرطان به و ،درصدی جمعیت حشرات 75کاهش 

 حیوانات ای ازرحمانهبی پرواربندیهای شیوه ،ایهای کارخانهداریدام .بودکشاورزان 

هورمون رشد بیوتیک و مقدار بسیار زیادی آنتیکه در آنها از  اندایجاد کرده ناسالم

 ماند حیواناتهای سمی از پسابستیاماندن باقی این کاری نتیجه .شوداستفاده می

به بهداشت آلایند و این مجموعه میهای زیرزمینی را که در بیشتر موارد آب است

 کند.عمومی آسیب وارد می

به  های تراریختهاندامگانشده و کشاورزی صنعتیبدون  یمتوانافسانه که نمیاین 

 انباشتن برایتجارت بزرگ کشاورزی تنها پوششی از سوی  برسانیممردم جهان غذا 

فراهم  اب نهمشکل گرسنگی . است ی زمینکُرهبه بهای بهداشت انسان و کلان  سودهای

در نظام  .شودمیایجاد  نامناسب و دسترسی انبارداریتوزیع،  باتولید بل نبودن ظرفیت 

مانند تبدیل سودمحور  هایبرنامهناشی از ، کمبودهای مواد غذایی داریسرمایه

های آمدپیبر که  آسان و ناپایاحلی ــ راه است 22سوختبه زیست محصولات غذایی

 [ 29]پوشد.چشم میغذا دسترسی به  بوم وزیست برمنفی آن 

                                                      

 «در آمریکا رویانده شده غذایی گیاهاندر  تغییرتغییر اقلیم در حال از سیب تا ذرت، »26 
Kim Severson, The New York Times, April 31, 2119,  

27 “Green Revolution” Wikipedia, the free encyclopedia, accessed 

December 20, 2119.  

22 Biofuel 

29 “Scarcity vs. Distribution,” A well-fed World, accessed December 20, 

2119.  

https://www.nytimes.com/2019/04/30/dining/farming-climate-change-html
https://en.wikipedia.org/wiki/Green_Revolution
https://awfw.org/scarcity-vs-distribution/
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 فتههدر ربه و مقادیر کلان مواد غذایی کشاورزی های صنعتیِشیوه ،مشکل راستین

چنین هم (شودغذایی تولید شده در آمریکا دور ریخته میدرصد از مواد  51تا  31)

 دگرگون ی غذایی در آمریکا است.در برنامه مصرفی زیاد غذاهای حیوانیمقدار بسیار 

راه  بریاترای که های سازندهشیوهاستفاده از  کردن تولید کشاورزی به تولید محلی،

کاستن از و  ،کم کردن مصرف گوشتدارد، انبارداری درازمدت را از میان برمی دور و

نظام تولید مواد غذایی به  دستیابی برایراه کارهای کلیدی  هدر رفت مواد غذایی

 . اندکربنکم

ی بیش از با چرا یکسره در پیوند و یابدگرمایش اقلیم افزایش می زایی، که بابیابان

و  31ندهبازساز کشاورزیهای روشتواند با می 31،زدایی استها و جنگلزمین در حد

  [32].از آن پیشگیری شود کمیا دست وارونه شودزیستگاه  پاسداری از

                                                      

اند ودهب زاییبیاباندر  ی تعیین کنندهاملوزدایی عو جنگل بیش از حدچرای  ،زراعتاز نگاه تاریخی 31 

سال  ،نشر چشمهنویسنده رونالد رایت، مترجم محسن صفاری،  ،ی پیشرفتتله)نگاه کنید به کتاب 

رات تغیی کنفرانس»تصمیمات برخلاف  .شدت ادامه داردبهدر شرایط کنونی نیز  زداییجنگل .(1392

با حضور بیش از یکصد رهبر جهان در گلاسکو اسکاتلند برگزار  که 2121سازمان ملل متعهد اقلیمی 

 ، این روند«2131تا سال زدایی توقف و معکوس کردن روند جنگل»و تعهد به همکاری برای « شد

مساحت ئیس از ی کشور سواندازهبه»میلادی  2122در سال  داشته و بنابر یک تحقیق تازهدامه ا چنانهم

  «های استوایی جهان کاسته شده است.جنگل
(https://www.bbc.com/persian/articles/cd1np017zkvo) 

کاهش ، یجهان ویژه در جنوب، بهخشکو نیمه خشکایران و بسیاری دیگر از مناطق  خاورمیانه، در

 این بحران آبی محدود منابع بیش از حد از و نادرست یو استفاده درپیهای پیسالیخشک طی بارش

کشی بیش البته بهره انجامیده است.زایی گسترده بیابان و ی خاکفرسودگی فزاینده بهرا تشدید کرده و 

ای هسوزیبحران آب و آتشرا دچار  ی آمریکاحتی مناطقی مانند کالیفرنیامنابع آبی  زمین و از از حد

 )م(سابقه کرده است.جنگلی بی
31 Regenerative farming 

 است.با پاسداری از زمین و توانبخشی به آن  های زراعتغذایی در نظامدر تولید مواد رویکردی 

 .جویی در انرژیای با صرفهآینده« زایی چیست؟بیابان»32
 Rinkesh, accessed December 20, 2119.  

https://www.bbc.com/persian/articles/cd1np417zkvo
https://www.conserve-energy-future.com/causes-effects-solutions-of-desertification.php
https://www.conserve-energy-future.com/causes-effects-solutions-of-desertification.php
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ز کشی ای بهرهدارانههای سرمایهشیوهجای به های کار بومی کهشیوهبازگشت به 

دن ترازمند کربا تواند می، کنندبوم محلی کار میزیستدر سازگاری با  جهان طبیعی

 مند کند.را بهرهی مردم همهسامان، و بهبود زیست دوباره

به که  33،ورزیهای دارکشتروش بومیانسنتی  ی خانگیهاباغچهدر 

در آنها  هایی کهروش [35]؛ندشدکار گرفته میبه شوند،نیز شناخته می 30پاسچرسیلوُ

از فرسودگی زمین ، شدمیدامداری ترکیب کاری با تولید محصولات کشاورزی و درخت

ر تغییهای آمدپیدر برابر بازیابی شده و مغذی خاک  ، موادآمدعمل میبه گیریپیش

ده، های فزاینوفانتها و سالیبا خشک شوندهدر جهانی گرمشد. ایجاد میاقلیم پایداری 

 د، آنها را از گزند باگسترندبر محصولات کشاورزی سایه می هادرخت، در این روش

 ناشی پرمحصولیی یجهتدر ن. گذارندمی باقی مرطوبخاک را دارند و میمحفوظ نگاه

از نیاز به ترابری مواد غذایی ، دنشومینیازهای محلی برآورده  ،هاکارگیری این روشبه از

 یدههدر چند روشاین . یابدکاهش میو مصرف انرژی ماند پس و ،شودمی دوری

های آب سفره آن ینتیجه و درپیاده شده  36ی ساحل آفریقامنطقهدر  گذشته

  [37].اندافزایش یافتهزیرزمینی 

                                                      
33 Agroforestry 

اورزی و ترکیبی از مرتع، کش از تفاده از زمین اشاره دارد که در آنهااسای از های گستردهبه شیوه

 .شوداستفاده میکاری درخت
30 Silvopasture 

 شوند. ترکیب می کاریداری و درختپروری، مرتعدر آن دامورزی که نوعی نظام دارکشت
35 Micheal A. Gold, “Agroforestry,” Encyclopaedia Britannica,Jan 16, 2116. 

36 Sahel Region 

 مالی، نیجر، نیجریه وگامبیا، گینه، موریتانی، ، چاد، بورکینافاسو، کامرونای شامل کشورهای منطقه

 سنگال. 

  ،وارونه کردن گرمایش جهانیی تاکنون پیشنهاد شده برای گیرترین برنامهفرا 37 

Paul Hawken (New York: Penguin Books, 2117). 

https://www.britannica.com/science/agroforestry
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طول ر د بدین معنا که، بل بازسازنده است کندپایندگی ایجاد مینه تنها  ورزیدارکشت

زاد درون سازوکارهای بسیار بارورِو با  افزایدسامان میزیستبهداشت و باروری به  زمان

 یابد. ها سازگاری میجنگل

 
 

 یویژهای که برای نیازهای کشاورزی بازسازندههای شیوهفراگیر کار بستن به

کند کردن آهنگ گرمایش سودمندی در بسیار نقش  تواندمی دنای مناسب باشمنطقه

 افزایش گوناگونی زیستی داشته باشد. جهانی و 

زمین جریب  511 شناس،بومکشت 32،گوچ ارنست در برزیل 2219سال 

 و تهی از زندگی رها شده بود بُری شدهآن تمام هایدرختکه ی نابارور را شدهبیابان

، زمین خاکی بارور داردطعهآن قاینک . یابنده تبدیل کردرشد 39وکاریرکشتبه دا

محیط ی نتیجه در و جاری است های آنآب از چشمه فصل خشکحتی در 

                                                      
32 Ernst Gotsch 

39 Agroforest 
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ای کمک کودهبهنه  ،این همهافزایش یافته است. و بارش  یافته کاهشدما شده بازسازی

 دست آمد. یندهای طبیعی بهافرگامی با همدر کننده و آبیاری بل تقویت

جا  هر بتوان درمکانیزه کرد تا مند و نظامخود را  01آوایفنون کشاورزی هم ،گوچ

یوند پی دهندهترویج اوکار بست. بهرا این فنون ای از زمین و گستره ا هر اقلیم، خاکب

 پیدا کردن راهی برایبا توانند ها میانسان»، گویدهای طبیعی است و مینظامدوباره با 

م توانینمیما اما . آشتی دهند آنخود را با و پذیرفته شدن در نظام زمین مفید بودن 

با را مان پیوند خود یبا هوشمند پنداشتن گونهتوانیم زیرا ، نمیببینیماین واقعیت را 

مشاهده کنیم که ما تنها بخشی از یک نظام توانیم نمی و ایمهی زمین بریدزندگی کُره

 [01].«هوشمند هستیم

 و های نوبه چندگانهگیاهان غذایی گوناگون، کشت، سازندهاین روش کشاورزی باز

 ینتیجه وگیرد کار میبهبرای بازسازی مواد مغذی خاک را  ی دامشده چرای مدیریت

فراهم  ،تثبیت ازتهر گیاه غذایی با گیری است. کربنافزایش محصولات کشاورزی و آن 

کل مجموعه کارکرد به  هاآفت و دور کردن های هرزبیرون راندن علف، کردن سایه

 .افزایدمی

 ای گستردهدر سنجه و ذرت گندم، لوبیا روغنیآوای هم وکارکشتتازگی، به

  [02].بوده استغلات و حبوبات در تولید های مثبتی آمدپیی دهندهنشان

 سبب فروپاشی اتحاد شوروی کهآن ، پس از1991یهای آغازین دههدر سال کوبا

کشاورزی ارگانیک های شد، به شیوه آن کشوردر  عرفیهای کشکمبود کودها و آفت

بازدید کردم که در ی ونیالس کوبا منطقهی ارگانیکی در تازگی از مزرعهبه روی آورد.

                                                      
01 Syntropic agriculture 

گوچ که به ئیسی ارنست سو و کشاورز شناسشده از سوی ژن اصول و کارکردهای ایجادی مجموعه

در آنها را معین را شناسایی کنند و ی هر جای بازسازندهطبیعی  یهاراهبردکند کشاورزان کمک می

  کار بندند.کشاورزی به
01 Dayana Andrade and Felipe Pasini, “Life in Syntropy,” filmed December 

2115. 

 « هانتایج و چالش ای گسترده:آوا در سنجههم کشاورزی»02 
The Research Center for Syntropic Agrichlture, August 19, 2119  

https://challenges.openindeo.com/challenge/climate-stories/stories/ernst-gotsch-syntropic-agriculture-agroforestry
https://agendagotsch.com/en/larg-scale-syntropic-farming-results-and-challenges/
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 هایردیف ی آفت در میانمهارکنندهگیاهان معطر دیگر چون آن گل جعفری، ریحان و 

خته سیگارسازی دور رییند اهای برگ توتون که در فرساقهغذایی پراکنده بودند. گیاهان 

 عنوانبه زرعههمان م های پرورشیی خرگوشتپالهراه با همتخمیر شده و  شوندمی

ا ایجاد بگیاهان دارویی کاشت ، در این مزرعهگیرند. نده مورد استفاده قرار میتقویت کن

 شی دوگانه دارد.قن از سوی کارگران مصرف داروییی گیاهی و نگوناگو

 نوزاما ه زیست بهترند و محیط مردمبرای بهداشت ی کشت ارگانیک گرچه هاشیوه

کود مورد نیاز ورزی نظام دارکشت در که، در حالینیاز دارندکود ارگانیک به  سالانه

 [03]نیست.

 ،دنبال غذا گردش کنندبهدر جنگل  هادهند داماجازه میورزی دارکشتهای روش

ه گوناین .خاک را تقویت کنندبا این کار و  ندبپراکنی خود را در حال گردش تپاله

ه در خاک ذخیربیشتر کربن پنج تا ده برابر ، های عرفیدر مقایسه با چراگاه ،مرغزارها

 هضم دهند کهمیها نشان پژوهش سازند.می را روی زمین 00یتودهزیکنند و می

ان تر گاز متداد کمــ برونتر است ورزی برای نشخوارکنندگان آساندارکشتی علوفه

ییرات نامناسب هوا ها از تغدامد و نیابافزایش می در این روش محصولات دامپروری ــ

جای هب، دنشونگهداری می اشتراکها بهکه در آن دام در نظامی سوسیالیستی در امانند.

د تواننهای جنگلی میزمینآزاد کردن چراگاه، سامان برای از بین بردن تمامی زیست

  .دها باشنغذا برای دامی کنندهفراهم و در همان حال زیستی را پاینده کنند گوناگونی

تناوب از چراگاهی به چراگاه دیگر ها بهدامکه در آن  مدیریت شدهچرای چنین، هم

رساند. خاک میو مواد غذایی به دهد، تولید گاز متان را کاهش میشوندبرده می

آوری بزرگ جمع هایبایستاماند حیوانات را در پسهای بزرگ دامداریوارونه، به

هردوی . است علف دشوارتر از هضم رژیم غذایی آنها درها برای دام ذاهضم غو  کنندمی

سنتی های شوند، گازی که در شیوهمی داد گاز متانسبب افزایش بروناین عوامل 

 یابد. بسیار کاهش می
                                                      

 « آوازی همشاورزی ارگانیک و کشاورکهای بین تفاوت»03 
Agendagotsch, April 20, 2112.  

00 Biomass 

https://agendagotsch.com/en/differences-entre-a-agricultura-sintropica-e-organica-2/
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کاهند، دادها میاز بروندهند، گیری را افزایش میکربن ،های بازسازندهشیوه

بهبود کنند و حفظ میرادر بلندمدت مواد مغذی خاک  ،افزایندمی محصول را

سبت ن کندتری ایجاد میسامان مقاومکه زیست علت گوناگونی گیاهانبهبخشند، و می

  [05]اقلیمی سازگاری بیشتری دارند.های آمدپیبه 

اثبات سودمندی ، با وجود نگرلکی بازسازنده هایشیوهاین ، داریدر نظام سرمایه

و سدی در راه کسب سود ناکاربردی بهداشت انسان و اقلیم جهانی، بلندمدت آنها برای 

 شوند. پنداشته می

                                                      
05 Fred Magdoff and Chris Williams, Creating an Ecological Society, (New 

York: Monthly Review Press, 2117), 232-00. 


