
 

 

 

 !*(آب بازی جُاوان )اٌمیت مبارزي برای سبک زودگی وگاٌی بً دَاوتقاد پیرامُن
 

تخاب عثک ًْؽتَ دسدفاع اصدك اً اصفذستاریل اگشخْاًٌذٍ تَ کل هطلة تْجَ کٌذ هؼلْم اعت کَ

ّالثتَ دستخؼ تؼذی ُن ایي . ًْؽتَ ؽذٍ اعت  داسای افالت ّ ًیاصفی ًفغَصًذگی ّؽادی تَ هثاتَ یک 

ضوي  ال ّاًتمادها تا آى هْلغ خْاعتن تَ یکی دّعإا.لَ تاتأکیذ تیؾتشی هطشح خْاُذ ؽذهغا

 :پاعخ تذُن تؾکشاصدلت ًّمذدّعتاى

 

دسًظشهی  اجتواػی ّکؾاکؼ ًِفتَ دسآى هغالَ سا دستغتشصًذٍ خْدیؼٌی ّالؼیت اگشعْال کٌٌذٍ 

َجُد رادیکالیسي شدن  تىاقض بیه  اصالت شادی َتفریح َفرایىدیؼٌی ، چٌیي هؼضلی گشفتٌذ

 لَ آى اعت کَ اًغاًِا دسجْاهغ ّهٌاعثاتی لشاسهی گیشًذکَ هاًغ تذمك ًیاصُای آًِا هی ؽْدهغأ..ودارد

ّلی دسؽشایطی ُغتن ...ّلی. ّفشك کٌیذ یکی اصُویي جْاًِا ُغتن هي آب تاصی سا دّعت داسم تلَ :

هی کؾذ ّهاًغ  نهی کٌذّتَ تاصجْئی ّصًذاًکَ علطَ ّتمْل ؽوا اتْسیتَ داکن اجاصٍ ًوی دُذ ّعشکْتن 

ّهٌذ ّهغلظ یؼٌی تا اتْسیتَ ًیش.لاصم اعت فشاتشتشّم آى تٌاتشایي تشای تذمك. هی گشددتذمك ًیاصم 

تشای ایٌکاسآگاُی اصکن ّکیف تْاًائی دؽوي  ّعیاعت ُای .. تَ جٌگن تا خْدم  ّدسًّوایَ ام ّتیگاًَ

تشطشف کشدى ضؼف ُای ّهی دُذ اصیکغْ ي ّاهثال هي ساعشکْب ه تَ اّلذست کَ ّآى ػْاهلیّی 

تشای چٌیي هماتلَ  اصعْی دیگش عٌجیذٍ  ّاعتشاتژی ّتاکتیک خلاق تش جوؼی فشدی ّ کٌؼخْد ّتْلیذ 

ّدسهاٍ سهضاى دشهت دختشّپغشتاُن تْدى ّالؼیت آى اعت کَ آب تاصی جْاًاى یؼٌی .پیؼ هی آیذ ای

 ّتواهیت گشا  تَ جٌگ یک دکْهت ایذئْلْژیکدسػول  یؼٌی  ُوَ ُّوَ...ّکزائی سّصٍ سا ؽکغتي 

سا تَ   ًّشم ُای آى  ،دعتگاٍ ّلایت فمیَسفتي ّفمَ  ّادکام اعلاهی ّسّداًیت ّتایذ ًّثایذ ُای آى

 خْاُذ گشفت فْست  عت کَ کؾف دجاب کاهلا فشدااگشجلْی آى گشفتَ ًؾْد ّ .يوغخشگشفتت

عادگی اػ تا لذستی هِیة هْاجَ  َ،ػلیشغن ُوؽواهْسد ًظشدٍ دشکت عا ُوَ ایٌِا یؼٌی کَ ّ.....ّ

 .شّدفشاتشت تٌاگضیشاگشًخْاُذ تغلین تؾْد ًّااًغاًی تواًذ، چْى اهکاى تذمك ًذاسد پظکَ اعت 

 

چٌیي تَ هذسعَ ّداًؾگاٍ تلکَ ُومظ ًیاصتَ آب تاصی ًذاسم،ف  ،ًْػی جْاى ِ   تشایي هيػلاٍّ 

دسُوَ  ِا یؼٌی ًفی علطَ داکنتذمك ُوَ آًکَ  ًیاصداسم،صًذگی آصادتَ  دستذلیل ًِائی ّ ّسّصًاهَ آصاد

تذمك ًیاصم دسکٌؼ تا دیگشاًی  ّکٌؼ خْدم دسهثاسصٍ تشای تٌاتشایي هي تا تجشتَ ّآگاُی  .ّجٍْ خْد

لشاسهی گیشم کَ تجاسب ّآگاُی خْد سا هثادلَ هی کٌین ّعؼی هی کٌین کَ تا خشدًّیشّی جوؼی اهاى 

هي هی  ّآگاُی فشك کٌیذ کَ تجشتَ. تجْئین شای تذمك ًیاصُای هؾتشک ّاجتواػی اهاىتِتشی ت ساٍ

ّتذّى آى آب سادت اصگلْیواى پائیي ًخْاُذ  تذمك ًیاصُای هي دسگشّعشًگًْی ایي لذست اعت گْیذ

ی اعت کَ اعت ّتذیِّجاهؼَ ها  هشدم  جْاًاى، هِوتشیي هؼضلاکٌْى  دسّالغ ایي هغالَ،....سفت

کَ تذمك  فشضی ّخیالیًَّ دسفضای  شدّفضای هؾخـ فْست هی گی دسایي چِاسچْبتذث ها 

ًْؽتَ هی خْاُذ تگْیذ تا تْجَ تَ چٌیي . ًیاصُا ُیچ تقادهی تا اتْسیتَ ُا ّلذست ُای داکن ًذاسد

پیذاهی  ّتؼویك  اد داکن صهیٌَ سادیکالیضٍ ؽذىخْاعت ُای عادٍ دستشخْسد تااعتثذ ّضؼیتی خْد

 ثاصی جْاًاى ُو  هي تٌاتشایي . (ّتاعْژٍ ؽذى ُشکذام اصها خْد عْژٍ گیدسساعتای ّ اصدسّى)کٌذ

 تشای  کَ تشای تذعت آّسدى دك اًتخاب افتن هی تفکشایي  ،عشکْب ؽذٍ دستغتشتجشتَ فْست گشفتَ

 د سا تَ تغل دعتی امتا سژین دسگیشؽْم یؼٌی خْاعتن سا سادیکالیضٍ کٌن ّایي ًطشخْ آصاد صًذگی  عثک

َ عاصی ثکاًتمال دُن ّؽشّع تَ ؽ ... داًؾگاُی ُّوکاسمُن ُّن هذسعَ ای ّ ای ُّوثاصی ُّن هذلَ



داسد  خْد خاًن اًتمادکٌٌذٍ  .ّاُذاف ُای هْسدی سا تا اُذاف افلی گشٍ تضم...ّعاصهاى یاتی کٌن ّ

 یتَیک الذام ضذاتْستَ صػن اّیؼٌی ًظشخْدسا دسهْسد هضوْى ؽادی کَ .ُویي کاسساهی کٌذ

کٌذکَ تشُویي تغتشآگاُی سا  اعت هْسد تثلیغ ّدفاع لشاسهی دُذ ّعؼی هی ّتغخیشفضای ؽِشی 

 :لشاسداسدها  ال دستشاتشتٌاتشایي ًمذا دّعإ .تخؾذ ّالثتَ کاسخْتی ُن هی کٌذ تؼویك

 

دسایي ًیاصُا  ؽثکَ تخؾی اصایي جٌثؼ تؾواسهی سّد یاًَ؟ اصآًجا کَ آیا هي ّها ُّشفشدّ-الف

آیا تشای تذمك ًیاصُای هؾتشکواى تَ -ب. پاعخ لاػذتا تایذ هثثت تاؽذ ،ین ّتشایؼ هیاسصٍ هی کٌینهؾتشک

کٌؼ ّتشلشاسی ساتطَ فؼال ّهتماتل تا افشاد ّؽثکَ ُا ّتؾکل ُای هْجْد دسآى هی پشداصین یاًَ؟ 

گشًوی تْاًین تا ًمذا ُویي دّتا سا تپزیشین دیاگش.لاػذتا اگشتشای تذمك ًیاصُای خْد جذی تاؽین، آسی

تلاػ تشای عاصهاى یاتی دستغتشّالؼیت اجتواػی ّتا پای تٌذی تَ هٌاعثات اًغاًی ّهغایشتا علطَ 

تىٍا آوچً کً درایه میان مٍم است آوست کً برای تحقق ویازٌای اجتماعی مشترکمان .هخالف تاؽین

ی َاوساوی را َدرمبارزي علیً سلطً مىاسبات حاکم، باید بکُشیم چىان مىاسبات اجتماع

  .برقرارکىیم،کً ازجىس سلطً َبازتُلید کىىدي آن وباشد

 

ؽواسی دسّکاًًْی ؽذى آى  ّجٌثؾِا  ًْؽتَ آًغت کَ هیخْاُذ تگْیذ پیًْذ هطالثاتًکتَ دیگش

ها اصجٌثثؼ . سا ًادیذٍ تگیشد ؾِا ّجٌث تکثشهطالثات افل ّ الؼیت  ًثایذ  پایَ ای ّهؾتشک  اُذاف

یي جٌثؾِا ّضوي پیًْذ اضشّست جٌثؼ ُا عخي هی گْئین کَ دسآى ضوي  ِ   ُای هختلف ّجٌثؼ

آًِا یؼٌی غٌا  پیًْذاها . ًثاؽٌذ یدیگش یشهجوْػَُیج کذاهؾاى صائذٍ ّص یافتٌؾاى استماء ّغٌا

 .اعت هؾتشک دسدشکت  ای فشاگیشّ هطالثَ هؾتشک ّیا یتَ عْی رات دسػیي تکثشّسادیکالیضٍ ؽذى،

هی ؽْدکَ  یک سّیذادهؼیي هکث هی ؽْد اها تلاػ گشچَ تشسّی ؽتٍَّ تشایي دسایي ًْػلا

تشاعاط ُویي هطالثات هلوْط تشای گؾایؼ  هؾاُذٍ ػام دسخاؿ ساُی تشای پیؾشّی فشاتشسفتَ ّتا 

 .تي تغت تاکتیک فشاُن گشدد

 

لاصهَ هٌطك  ّتمْیت ُن آٌُگی ُّوثغتگی سادیکالیضٍ ؽذى اصدسّى ّتؼویك اُذاف خلافَ آًکَ

طاُشؽْد ّالثتَ ؽشط عْژٍ هثاتَ عْژٍ  دسایي هثاسصٍ ُشکظ هی تْاًذ تَ هثاسصٍ تا اتْسیتَ اعت ّ

تؼویك ُذف . ًیغت ُا ّالضاهات آى ؽذى چیضی جضفشاتشسفتي ّهثاسصٍ تشای تذمك ًیاصّپیؼ ؽشط

 .ّهطالثات ُغت اها تَ هؼٌی پیًْذ آى تاعایشًیاصُا ،ّآگاُی تَ هؼٌای ًفی افالت  هطالثَ ًیغت

تٌاتشایي لاػذتا اگشخْد سا ًَ دستیشّى تلکَ دسهتي دشکت ًّیاصُای هؾتشک تَ تیٌین آًگاٍ چیضغشیثی 

هی تْاى تَ عوت اُذاف هْعْم تَ دذاکثشی  دستغتشدشکت :دسایي ػثاست یافت ًخْاُذ ؽذ

هِن  .اهیذ داؽتّتشغٌا ّػوك هثاسصٍ افضّد ّتشتْدٍ گیش ؽذى آى  ّسادیکالیضٍ ؽذى خْاعتِا سفت

هذشک ّهْتْسپیؾشّی تَ خْد  دسایي ػثاست .لشاسگشفتي دسایي تغتشتَ هثاتَ یک کٌؾکشاعت

آًِا فشهاى تغیج ّتیشّى اص ّعْژٍ ؽذى آًِا اسجاع ؽذٍ اعت ًَّ ایٌکَ اصتالاعش کٌؾگشاى 

 لکَ فتي تّست سادیکالیضٍ ؽذى ّفشاتشستٌاتشایي هغالَ ًَ تشعشًفظ ّضش .ّسادیکالیضٍ ؽذى فادسؽْد

گواى هي ُشکظ  تَ.عتاّػذم تذویل ایي فشایٌذ اصتیشّى ّاصتالای عش ّجْؽؼ آى اصهتي  آىچگًْگی 

اص ها دستغتشدشکت ّتا دفاع اصدك عثک صًذگی  تَ اًذاصٍ تجشتَ ّآگاُی ّتْاًائی خْد هی تْاًذ 

هِن اسٍ ؽذ ُواًطْسکَ اؽ .هؾاسکت فؼال داؽتَ تاؽذاصّضؼیت، ّفشاسّی جوؼی  دستمْیت آگاُی

 دسایي ُوغْئی ّتؼاهل فؼال تغْی اُذاف هتؾشک تشلشاسی هٌاعثات هثتٌی تشتشاتشی ّفاسؽ اصعلطَ

 .اعت

*** 

ح آصادیِای تافطلا"تشاعتفادٍ لالی تاف ّتطْسکلی سژین اصآب تاصی ّتفشیذات ّ دّعت دیگشی

ُّؾیاسی صیادی سا  عتتٌظشهي ُن ّالؼی اًگشاًی ایي . اؽاسٍ کشدٍ اعت" هْعن اًتخاتاتیهشعْم دس

تَ ُویي  ًْؽتَ خْد هي ًیضدستخؼ دّم. این کاسٍ اعت ّتاسُا آصهْدٍسژین ایٌهیذاًین کَ . هی طلثذ

هشدم :َ اعتفْست تٌذی ایي هغأل چگًْگی افلیّلی ًکتَ .کشدٍ ام ّهٌکشآى ًیغتن ای هغالَ اؽاسٍ

تَ دسجاتی  واهی ػشفَ ُاثاسصٍ دستایي ه.ًیاصُائی داسًذ ّتشای آى هثاسصٍ هی کٌٌذ افالتا ّجْاًاى



ذست ُای خاسجی ُّوَ گفتواى ُای تلکَ ل ،اصعْی دیگشسژین ًَّ فمظ سژین .جاسی ّهذغْط اعت 

 ُوْاسٍ عؼی هی کٌٌذ کَ اصهشدم عْء اعتفادٍ کٌٌذدیگشی کَ اصهٌاعثات اجتواػی ًاتشاتشدفاع هی کٌٌذ،

هتؼذدی عشّکاس  یاُایک تغتشّ سؤیتا یٌجا ها دسا.ذعیاُی لؾکشاُذاف خْد تثذیل ًوایٌ ّآًِا سا تَ

 الثتَ تذّى . ُای دیگشچیضدیگشی ّگفتواى  ُا یای سژین ّیالذستّسؤ سّیای هشدم یک چیضاعت.داسین

 ُا یاؤتْاًین ضوي تفکیک ایي سهِن آًغت کَ تًکتَ . ثاصی گشفتي هشدم ُیچ کذام ساٍ تجائی ًوی تشًذت

هی  ؽکاف تالائی ُاادتوالا ی تغْد خْد اصفشفت ُائی کَ دتّ تایغتینخْدهاى سّی پای تکْؽین کَ 

ها ًوی تْاًین  تایي دلیل.ؾْدصائذٍ اُذاف آًِا ت جٌثؼ  تذّى آًکَ تِشٍ تگیشین ذًذ تْجْد تیاّسٌتْاً

آًکَ هثادا  هثاسصٍ تَ دك آًِا سا هثلا تشای عثک صًذگی ّتفشیخ ّغیشٍ تذلیلجْاًاى ّ افالت هطالثات

سا  ّتچَ  طؾت ّتافطلاح آب هٌکشؽْین -کَ هی گیشد-لشاسگیشد دؽوٌاى هشدم تفادٍعْء اع هْسد 

اُذاف دؽوٌاى ذ تشخْاعتِای اًغاًی جْاًاى ّافؾاء تشػکظ تایذ تا دفاع ّتأکی. ینتاُن دّستشیض

اسدّی هثاسصٍ سا ذُای  سژین تشفٌ ّتاصتیٌی تا اعتفاد اصتجشتَ ّآگاُی تتْاًین ًّیشُّای علطَ طلة، 

 .ًؾْینّآلت دعت گفتواى ًّیشُّای تیگاًَ  تاخْد  ْد تاصی کٌیندسصهیي خ اسکٌین ّتلاػ کٌین کَ ُؾی

ضوٌا تذث .دسّالغ اگشایي ػشفَ سا ًادیذٍ تگیشین،آًِا تیؼ اصپیؼ فشفت عْء اعتفادٍ خْاٌُذداؽت

تایذ  کًَّیشًگ ُای سژین تشای کؾاًذى جْاًاى ّهشدم تَ فٌذّق سأی تذث جذائی اعت " اًتخاتات"
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 :* 
اليشٍ ضذى خْاستِا رفت درتستزحزکت هی تْاى تَ سوت اُذاف هْسْم تَ حذاکثزی ّراديک:ًْیسٌذٍ-1

 .ّتزتْدٍ گيز ضذى آى اهيذ داضت ّتزغٌا ّعوق هثارسٍ افشّد

 ها در حزکتی ضزکت هيکٌين تزای رادیکال کزدى آى ّ یا چْى ایي حزکت یکی اس هطالثات ها ًيش است؟ : سْال
در آیٌذٍ رّ تَ  آقای ًْیسٌذٍ در آب تاسی ضزکت هيکٌذ چْى آى را دّست دارد یا قزار است جِت تفٌگ آب پاش

 . ًيزّی اهٌيتی تاضذ ّ ایي توزیي را در هثارسات آیٌذٍ تزای جْاًاى خْب ارسضگذاری هيکٌذ

 خلاصَ ضوا تزای استفادٍ اس اتشار آب تاسی ّ رسيذى تَ ُذف ضذ رژین در آى ضزکت هيکٌيذ؟  
 . ا تسيج کزدٍ ّ پس خْب استُذف عليَ سيستن تا اتشاری کَ ضوا دّست ًذاریذ اها فعلا ایي اتشار اًساًِا ر

 .استتحث تز سز استفادٍ اس اتشار تسيج هزدم حْل تفزیح 
دیگزی اهيي حصْری هيگْیذ ایي حزکت ُا را . گْیا ًقاد هيگْیذ تا ُذف رادیکال کزدى آى تایذ ضزکت کزد

 .يتْاى رادیکال ّ ضذ سيستوی کزدًو

س طالة آى است یا آب تاسی ّسيلَ است ّ سْال هي در هْرد ًظز ًْیسٌذٍ است کَ اصْلا خْدش اهزّ
 ضزکتص تا ُذف تزای رادیکال کزدى حزکت؟

گزُی تزیي ًزم  هيذُذ کَ در کارًاهَ خْد اثزی اس کْتاٍ آهذى در هقاتل هزدم ًذارد، چگًَْ اجاسٍ حاکويتی-3

ی دّلتی دارضْد؟ تعذ اس ایي ُوَ فزیة کار تْسط جْاًاًی خذضَ( حجاب، جذایی جٌسيتی) ُای سياسيص 
فزاهْش کزدیذ استفادٍ اس دختزاى ّ پسزاى هذرى   گزفتَ ضذٍ تاضذ؟ تاس ضوا اهيذّاریذ حزکتی هزدهی ضکل

 ......؟(در چٌذ دّرٍ قثل) جاهعَ تزا ی ضزکت در اًتخاتات
 :هطالعَ کٌيذ( درسایت رّضٌگزی)سیز کل اًتقادُا را هی تْاًيذ درليٌک
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